Magique ortie !

On la dit magique, l'ortie !
d'escargot mais aussi de pharmacien,

1 Recette salée
N\ Les ingrédients donnés ici
AR dent 3 8 bell
Q %  correspondent a 8 belles
. tartines.
\yY De |'huile d’olive
1 cuiller & café

Lave les orties. Hache-les

finement (aux ciseaux,
C'est carrement plus

de moutarcie facile). Fais-les revenir

fraiche épaisse dans I'huile d'olive

Detemmentdraeé | quelques minutes avec

Du bon pain ! du sel.

Dans une terrine,
mélange tous les autres
ingrédients. Ajoute les
orties. Etale le mélange
généreusement sur des
( ~ tartines de bon pain

la technique d'une bonne épaisseur (1 cm).

e recolte,l Passe-les 10 minutes au four
. pour qu’elles grillent légerement.

Mmmm...

Pour voir

Parole de papillon, de coccinelle,
de jardinier...
gastronome en culottes courtes. Voici deux recettes in-ra-ta-bles !

Recette 1
Les Croc'Orties

ACTIVITE 14

et de

Recette 2 :
Les cookies
Chocolat-ortie
Recette sucrée

80 g de sucre roux
150 g de farine
150 g de choco-

Lave les orties.
Hache-les finement.
Ecrase le beurre
avec une spatule.
C'est plus facile si tu
I'as sorti du frigo un
peu avant.

Ajoute le sucre et
melange. Ajoute un
ceuf.

Ajoute la farine et la levure.
Quand ta pate est bien
homogeéne, ajoute les orties
hachées et les pépites de
chocolat. Sur du papier de
cuisson, fais des petits tas avec
une cuillere a soupe.

Enfourne 10 minutes a une
tempeérature de 180 °C.

lat coupés en
pépites

Une cuillére &
café de levure

Pour voir le recette
realisee par Babeth
et Christina,

]


https://www.youtube.com/watch?v=oyirv4rMfcY&feature=youtu.be&fbclid=IwAR0XIj9te2ONdRtbMo5TBd_xHTAUH9NNsVVAQI6ZUaPHiO_UDNyeZ2vtDzw
https://www.youtube.com/watch?v=oyirv4rMfcY&feature=youtu.be&fbclid=IwAR0XIj9te2ONdRtbMo5TBd_xHTAUH9NNsVVAQI6ZUaPHiO_UDNyeZ2vtDzw
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