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o* 0 La journée d'été se termine doucement pour laisser la place au crépuscule, \ T
o moment idéal pour tenter de provoquer une rencontre... Organisez une sortie c P N
\ nocturne pour initier vos enfants et leur faire vivre l'expérience de la nuit. La
rencontre avec un animal sauvage, linstant magique se produira bientét...

Retrouvez les précieux conseils qui vous aideront a réussir votre sortie
nocturne et mettre toutes les chances de votre coéte.
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Installez un coin douillet dans votre jardin (ou dans un parc que vous connaissez bien). Blottissez-vous sous
une petite couverture en début de soirée et laissez tomber la nuit. Petit a petit, les animaux sortiront de leur
cachette, vous serez surpris de voir avec qui vous partagez votre jardin !

Mettez tous vos sens en éveil !

Profitez de la sensation du vent sur votre
peau, appreciez lodeur nocturne du
jardin (ou du parc voisin) ou amusez-
vous a plonger les doigts dans lherbe
gorgée de rosee.

Apprenez a vos enfants a
garder le silence et a se
concentrer sur ce quil se
passe autour d'eux.

Proposez-leur de lever le bras
en silence des quiils entendent
quelque chose.

Faites lexperience de jour et
comparez vos observations
crepusculaires avec vos
observations diurnes.

Proposez a vos enfants de se
mettre dos a dos pour pouvoir
ecouter et observer dans tous les
sens.

%, Lorsque la nuit sest completement
% installée, revenez avec votre petite tribu
¥ vers la maison a laide de votre lampe
§ torche. Dirigez le faisceau lumineux vers
»:\ le sol afin de reperer les limaces ! Vous
aviez entendu un grillon ? Cherchez donc
I le trou devant lequelils'est poste ! Arrives
devant votre porte, attendez quelques
instants en leclairant, vous aurez sans
it doute la visite de papillons de nuit...

Initiez-les a l'écoute attentive des
bruits environnants en tentant
petit a petit de les identifier et les
reconnaitre.

Owvrerz grand vas vreilles, car vaus powwiiez entendue . . .

.. souffler le Hérisson d'Europe .. senfuir, avec grand bruit, le Merle .. les petits cris stridents du Loir
(Erinaceus europaeus) ! En effet, lorsquiil noir (Turdus merula) ! Celui-ci a un cri gris (Glis glis) ! Ses petits cris
cherche sa nourriture, le Hérisson dalarme trés caracteristique. De plus, ressemblent beaucoup a des
renifle et souffle bruyamment. Parfois, il vous pourrez écouter son chant flité grincements de portail rouillé.

siffle de facon aigué ! jusque tard.
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Une fois n'est pas coutume, prenez votre voiture pour aller voir les animaux ! L'idée d'utiliser un véhicule pour
observer la faune nocturne peut surprendre, mais, de nos jours, il semblerait que les animaux nocturnes se sont
habitués aux bruits des véhicules. La voiture offre un espace chaud et confortable pour les jeunes enfants. De
plus, elle permettra de contenir leur agitation, évitant ainsi de faire fuir les animaux.

Vaitune a Cannet, phares Steints

Rendez-vous a la lisiere d'une forét en début de soirée.
Garez la voiture dans un endroit discret mais vous
proposant une vue densemble. Eteignez vos phares.
Ouvrez les fenétres pour profiter de lodeur de la nuit. Ne
sortez pas de la voiture...

Laissez vos yeux sacclimater au peu de lumiere. Attendez
en silence sous une petite laine... La rencontre est proche...

Une silhouette se dessine... Un Chevreuil s'approche !

Vaiture au pas, phates allumés

Lorsque vous deécidez quil est temps de rentrer a la maison,
commencez par allumer vos phares.

Démarrez le moteur et roulez au pas le plus longtemps possible.

Choisissez les petites routes de campagne, les chemins de
traverse et les axes délaissés par les automobilistes pour
rentrer. Ainsi, vous augmenterez vos chances de rencontrer des
animaux.

Parfois, vous ne croiserez qu'une paire d'yeux réflechissant la
lumiere de vos phares! Avous de déduire a quiils appartiennent...

L'Effraie des clochers (Tyto alba) est en chasse, surveillez le ciel !

Qi va la ?!

Provoquez la rencontre au hasard en partant faire un tour en voiture !
Vous pourriez croiser un Hérisson, une Fouine, un Campagnol et bien
dautres mammiferes. Les rapaces nocturnes, comme lEffraie des
clochers, seront aussi sans doute de la partie, tout comme les Chauves-
souris. Si vous passez a proximité de champs ou de prairies, vous
croiserez peut-étre un Renard ou un Liévre. Passez par une petite route
traversant une forét et ce sera peut-étre une horde de sangliers !
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En silence, marchez sur un layon ou un
chemin forestier dégagé, bien droit.
En soirée, faites un circuit que vous
avez l'habitude de faire de jour. Ce
sera l'occasion de croiser un Putois, un
Chevreuil ou encore une Martre des pins.

Réglementation
Marcher en forét la nuit, cest possible,
mais pas nimporte ou et pas nimporte
comment. En effet, ilvous faudra demander
une autorisation de passage au propriétaire
du lieu que vous avez choisi : antenne
locale de LONF pour les foréts domaniales,
mairie pour les foréts communales et
proprietaires prives pour les foréts privees.
Par ailleurs, restez prudents et ne negligez
pas ces préecautions avant de partir car
Vous pourriez risquer de vous faire prendre
pour des braconniers en balade !

5

probablement

surprise garantis !

Organisez votre balade nocturne
en automne et vous entendrez
le brame du
Cerf élaphe. Emerveillement et
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U vos geun !
N'utilisez pas votre lampe torche car vos
yeux s'habitueront a lobscurité au bout de
20 minutes. Gardez-la dans votre poche en
cas d'urgence.

Promenez-vous prés des zones humides, marais, mares, étangs ou encore riviéres et vous rencontrerez d'autres
especes ! Laissez-vous guider par les sons entendus et asseyez-vous a quelques métres du bord de l'eau.

Beaucoup d'amphibiens
chantent en soirée et
la nuit. C'est le cas de

lAlyte accoucheur (Alytes
obstetricans) qui répéte sa
note flutée régulierement a la
tombeée de la nuit. Le Crapaud
calamite (Epidalea calamita),
Lui, chante a tue-téte, alors
que la Grenouille verte (Rana
esculenta) vous propose

un mélange de « Gréaaaah
Grdaaaah » et de difféerents
raclements sourds et ronflants.
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Au bord de la riviere, vous entendrez peut-étre
la Loutre d'Europe (Lutra lutra) emettre des
siflements brefs et des cris aigus.

Dans la
roseliere, le
Butor étoilé

(Botaurus
stellaris) est
facile a repeérer.
Son chant
ressemble au
son produit
lorsque vous
soufflez sur le
goulot d'une
bouteille en

Sivous avez repéere
des indices de
presence du Castor
d'Europe (Castor
fiber), suivez son
activité quelques
jours avant de tenter ;
la rencontre. Le 3"7

jour J, attendez le 7 g Ml
crepuscule pour g E]
espérer le voir =gy 18°
sortir de sa hutte et ’j.ﬁ :Z‘
entamer ses activitées F-.”

verre ! §

Crapaud calamite
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Construire un affat ravira sans doute les enfants plus agés. Vous pourriez en profiter pour apporter un petit
pique-nique pour le repas du soir dans l'affit ou a proximité.

Jenez U'enguete !

La plupart des animaux, méme sils ne sortent qua la nuit tombeée, ~ Une ba

laissent des traces et des indices de présence. Cela vous permettra de

. . p . . . ) -Q un
localiser les endroits quiils fréequentent. Empreinte d'un renard, crottier récéf{q es g € tojle
d'une genette, coulée de fiente d'un hibou, etc. Comme vous, les animaux - Un €S aux g hatyr,

. . . Coute t els
sauvages ont des habitudes et sont souvent partisans du moindre effort ! W et g )
Lors de leurs déplacements, ils utilisent les mémes chemins. Ces chemins 4 ficelle

sont souvent communs a plusieurs especes. Repérez un chemin ou une
coulée et installez votre affat a proximité.

Aprés avoir mené lenquéte et découvert des traces et
indices de présence, rendez-vous sur le lieu de votre future

rencontre en fin d'apres-midi ou tout début de soirée.

Choisissez lemplacement de votre affit de facon a

garder une bonne visibilite.

Installez votre bache en laccrochant entre des arbres ou
en la deposant sur des arbustes. Testez lemplacement

en vous installant dessous.

Une fois la bache fixée, camouflez le tout avec des
éléments naturels : branchage, mousse, feuilles, etc.

Decoupez quelques fentes pour pouvoir observer la vie

sauvage.

Installez-vous confortablement. Et maintenant... Patience
et silence !

Un photographe a camouflé son
affit dans ce milieu naturel, lavez-
Vous repére ?
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Vous avez trouve un
village de Blaireaux
d’Europe. Quelle
chance ! Retrouvez
tous les conseils
CPN dans notre
cahier technique
Nn"11 « Une nuit chez
les Blaireaux ».

Uttinez le Goupil en maraude !

Silencieux et installes dans votre affut, vous voyez des
yeux rouges se refléter a la lueur de votre lampe torche,
il est possible que ce soit un Renard roux en pleine
chasse ! Pour lobserver dun peu plus pres, imitez le
« campagnol en difficulté » en pingant vos levres et en
aspirant jusqu'a produire de petites series de sons aigus.
Croyant entendre son casse-croute, le Renard ne tardera
pas a sapprocher si vous restez immobile. Cette astuce
fonctionne aussi avec tous les predateurs nocturnes de
petits rongeurs (chouettes, fouines, chats, etc).



