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— La mesange bleue —— La famille des mésanges est composée de différentes es-
péces : charbonniére, bleue, nonnette, huppée, noire, a
longue queue... Je vous propose aujourd’hui de vous par-
ler de la mésange bleue, que I'on observe communément

dans nos jardins et qui a, comme vous le verrez, plus d’un
tour dans son sac !

Noir

Bleu-vert
Bleu - noir Cecescscscscscesesessencssescscssescascscscscscsssansasesss
Tout d’abord, elle doit son nom a la couleur dominante de

son plumage : du bleu pour le dessus de la téte, les sour-
cils, les ailes, la queue. Et puis aussi du jaune pour le ventre
Gris ' et du vert pour le dos. Pas de jaloux, monsieur et madame
arborent le méme plumage.

Le nid : Elle fait son nid dans un trou d’arbre, de mur,

A un nichoir. On dit qu’elle est cavernicole. C’est le méle
qui propose a madame un endroit pour nicher. Si elle adopte
le lieu, c’est elle qui 'aménage. On n’est jamais mieux servi
que par soi-méme, n‘est ce pas ? Madame mésange bleue se
construit en effet un nid douillet, voire luxueux. Pensez donc,
il y a des couches successives d’herbes seches, de mousse,
de feuilles mortes, de la laine, des plumes douces et méme
de la soie de toile d’araignée ! Elle y ajoute, grace a son flair,
des plantes odorantes, qui ont la vertu d’éloigner les parasites
protégeant ainsi les bébés mésange de maladies. Le nid est
ainsi parfumé de lavande, menthe, immortelle... Les plantes
sont changées lorsque leur parfum s’est dissipé. Ces petits
oiseaux ont donc un odorat développé, ce dont on a douté

AR bien longtemps.

Blanc

Jaune
Gris - bleu
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La reproduction : Dans ce petit nid, maman mé-
A sange dépose de 9 a 13 ceufs blancs tachés de brun
rouge. Seule maman couve, papa s’occupe du ravitaillement
Les bébés naissent aveugles et sans plumes ; c’est-a-dire qu’ils
sont « a poil », mais pour des oiseaux, on dit tous nus, cela fait plus sérieux. Les parents nourrissent sans relache leurs enfants pendant
une vingtaine de jours. Dur dur d’élever une famille nombreuse ! Mais le nid reste toujours propre, il serait dommage de le salir avec
les déjections des petits oiseaux. Aussi, les oisillons, pour faire leurs besoins, se penchent en avant, derriére en I'air et expulsent ainsi
un petit sac (le sac fécal) contenant leur fiente que Maman ou Papa recueille et emporte au loin en dehors du nid. Bien élevés ces
petits, propres dés la naissance ! Une fois les petits envolés, ils sont encore nourris pendant environ 4 semaines par les parents.

Association Les Oiseaux de Pouyo - www.pouyo.com

La nourriture : La mésange bleue se nourrit de chenilles, pucerons, mouches, punaises, ceufs et larves d’insectes.... C’est

donc une alliée précieuse du jardinier, d'autant plus qu’elle mange pratiquement I'équivalent de son propre poids par jour (qui
dit mieux ?). Il est vrai qu’elle ne pése que 12 g, mais tout de méme quelle gloutonne ! Pour trouver sa nourriture, elle inspecte chaque
branche méticuleusement, souvent la téte en bas (c’est vertigineux !) et ne laisse ainsi rien échapper. En hiver, elle ne dédaigne pas les
graines et fréquente les mangeoires ou elle dispute dprement sa place aux autres oiseaux. Petite, vorace et trés batailleuse, elle ne se
laisse pas faire. Non mais !

A Le chant : La mésange bleue a un petit cri aigu et son chant comporte des trilles aigues. On dit qu’elle zinzinule, ce qui ne
veut pas dire qu’elle est zinzin, méme s'il lui arrive de se promener sur les branches la téte en bas.

Petite histoire : En Angleterre, les bouteilles de lait sont livrées le matin devant chaque maison. Il y a longtemps, ces

bouteilles n'avaient pas de bouchon et les oiseaux venaient effrontément y gouter la creme. Pourquoi se priver ? C’est ainsi
que sans vergogne les mésanges bleues imitées par les rouges gorges ont becqueté la creme des bouteilles de lait. A tel point que
leurs systemes digestifs se sont adaptés. Puis est arrivée ...Ia capsule d’aluminium. Fini le bar gratuit ! Sauf que...nos cheres mésanges
bleues ont appris a percer la capsule pour avoir toujours accés a la creme ! Et elles se sont donné le mot entre elles. Futées ces petites
I Du coup, les mésanges bleues anglaises continuent a se rendre au bar a lait chaque matin. Par contre si quelques rouges gorges isolés
ont réussi a trouver le truc pour avoir a nouveau accés a la créme, ils n‘ont pas réussi a « passer I'info » aux autres membres de leur
famille. Les mésanges bleues savent donc transmettre un apprentissage d’un individu a I'ensemble de I'espéce. C’est important pour
la survie du groupe.

Voila donc un joli petit oiseau ingénieux et habile, ami du jardinier, qui fréquente nos jardins toute 'année. Vous pouvez le nourrir en
hiver, vous observerez alors a loisir son beau plumage... que vous pouvez découvrir aussi en coloriant le dessin ci contre. m G.A.
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